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1,67 enfant par 
femme en 2024 

pour 2,06 en 
2014

1 400 000 
familles5 240 000 

habitants au 1er 
janvier 2025

25% de la 
population à 
65 ans ou +

Niveau de vie : des inégalités 
marquées selon les territoires

21,7% taux 
de bas revenus

144 590 foyers 
allocataires 

RSA 
8,1 % taux 

de chômage

448 530 
demandeurs 

d’emploi 

223 550 
demandes de 

logement social

22 820€
niveau vie 

médian

des disparités pouvant 
aller jusqu’à +2000€

+1,3 % de personnes dans un foyer à bas 
revenus sur un an

Le nombre de foyers à bas revenus 
repart à la hausse

Cependant le taux de familles 
monoparentales à bas revenus 
repart à la hausse en 2023, 41 % 
(contre 39 % en 2022)

17,4%
taux de 

pauvreté 

Les familles monoparentales 
particulièrement exposées avec 
un taux de 31,5 %

Une natalité qui décline, 
une population qui vieillit

situations de pauvreté plus 
marqué dans le Vaucluse 
et les Bouches-du Rhône

SITUATION SOCIALE EN RÉGION PACA
REVENUS ET PAUVRETÉ

9670 dossiers de surendettement déposés 
par des particuliers en 2023
progression de + 3,2 % en un an

Fin 2023, + 102 000 personnes perçoivent 
l’allocation aux adultes handicapés (AAH)

+ 3,4 % par rapport à 2022

+ 0,8 % d’emplois salariés sur un an
La demande d’emploi continue de diminuer,
sauf pour les jeunes

448 500 demandeurs d’emploi inscrits à 
France Travail
- de 1,4% demandeur emploi sur un an
+ 1% jeunes de moins de 25 ans

La demande d’emploi des bénéficiaires du 
RSA est également en repli
-3% par rapport à fin 2023

Une économie régionale au ralenti
Des situations de surendettement 
des ménages à la hausse

Le nombre d’allocataires de l’AAH 
poursuit sa progression

Source : DROS-Baromètre-social-2024 carif-Oref PACA
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La demande de logement social continue d’augmenter
Près de 223 600 demandes de logement social
croissance de + 8,2 % sur un an

La demande continue d’augmenter plus vite que le parc locatif social + 2 %
Les demandent sont fortement concentrées sur les départements du 13, 83 et 06

Une tension en hausse : 8,6 demandes pour 1 attribution

48 % des demandes émanent de personnes entre 25 à 44 ans.
Les personnes seules représentent 44 % des demandeurs 
Les ménages de deux 21 %

Source : DROS-Baromètre-social-2024

Une population régionale plus âgée

Les personnes de 60 ans ou + représentent 
30 % des habitants de la région

Une proportion importante de jeunes non insérés

160 000 jeunes âgés de 15 à 29 ans ne sont ni en emploi, ni en études
entre 15 et 24 ans, 18 % d’homme contre 16 % chez les jeunes femmes

Allocation personnalisée d’autonomie (APA) : le nombre
de bénéficiaires fortement dépendants augmente

33 % des bénéficiaires de l’APA en perte d’autonomie sévère

20 % de jeunes 
non insérés

PUBLICS

LOGEMENT ET HEBERGEMENT SOCIAL
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Source : Insee, RP2022 exploitation principale, géographie au 01/01/2025.

Statut conjugal des personnes 
de 15 ans ou plus en 2022 Ménage selon leur composition

Type de ménages Population 
des ménages

2022 % 2022

Ensemble 2 419 243 100 5 054 132

Ménages d'une personne : 961 718 39,8 961 718

Hommes seuls 408 152 16,9 408 152

Femmes seules 553 567 22,9 553 567

Autres ménages sans famille 37 961 1,6 81 637
Ménages avec famille(s) dont 
la famille principale est : 1 419 564 58,7 4 010 777

Un couple sans enfant 616 608 25,5 1 264 981

Un couple avec enfant(s) 540 169 22,3 2 070 667

Une famille monoparentale 262 787 10,9 675 129

Nombre de ménages

SITUATION DES FAMILLES EN RÉGION PACA

COMPOSITION DES FAMILLES 

Comparaison départementale

Nombre de familles

Part des couples sans 
enfant

Part des couples 
avec enfant(s)

Part des hommes 
seuls avec enfant(s)

Part des femmes 
seules avec enfant(s)

Près de 85% de femme 
sont à la tête de famille monoparentale

1  famille sur
7 est monoparentale

37,8% des familles de la région 
sont des couples avec enfants

Alpes-de-Haute-
Provence

Hautes-Alpes

Alpes-
Maritimes

Bouches-
du-Rhône Var

Vaucluse

160 390 47 671

318 963
47,8% 35,4%
3,4%

40 201

306 776

561 603

49,2%

43,4%

43,9%

39,8%

50%

38,9% 33,3%

34,8%

39,5%

37,6%3,3%

3,6%

3,5%
3,7%

3,5%

13,8% 13,8%

17%

11,7%

15,5%

13,4%
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Famille 
traditionnelle*

Source : Insee, recensement de la population 2021

1 enfant sur 10 vit dans une famille recomposée

EN FAMILLE RECOMPOSÉE OU MONOPARENTALE, PLUS DE 300 000 
ENFANTS MINEURS VIVENT AVEC UN SEUL DE LEURS PARENTS

Famille 
monoparentale

Famille 
composée

*Une famille est dite “traditionnelle” lorsque tous les enfants sont ceux du couple

1 enfant sur 3 vit avec un 
seul de ses parents

avant 3 ans de 15 à 17 ans

des  enfants vivant avec un seul de leur parent 
vivent avec leur mère

Sur 100 enfant mineurs vivant avec un seul de leur parents, 11 sont en garde altérnée

Des conditions de vie moins favorables pour les enfants de familles 
monoparentales

des  enfants vivant en famille monoparentale 
ont leur parent sans emploi

16% pour les familles recomposées

La suroccupation touche 33% des 
enfants de familles monoparentales

Un tiers des familles monoparentales est pauvre

SITUATION DES FAMILLES EN RÉGION PACA

10% pour les familles “traditionnelles”
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1945 & 46

5 Udaf

366 salariés en région

237 associations adhérentes 

450 représentants familiaux

565 instances départementales

et régionales 

L’Uraf défent et représente 
+ 1 400 000 familles de la 

région PACA

4 missions pour améliorer la vie des 
familles au niveau regional

Réseau des unions 
d’associations familiales en 

Provence-Alpes-Côte d'Azur

⟶ Porte-parole des familles : assurer la représentation 
officielle des familles auprès des instances régionales 
publiques et privées.

⟶ Expert de leurs réalités de vie : Observer et décrypter 
les besoins des familles de la région.

⟶ Réseau de services aux familles et aux personnes 
vulnérables : fédérer et valoriser les activités et les 
services des Udaf.

⟶ Animateur associatif : animer les travaux et réflexions 
communes à toutes les UDAF de la région et de les faire 
connaître.

LE MOUVEMENT FAMILIAL REGIONAL

Udaf
Associations 

familiales 
Familles

adhérentes

Alpes-de-Haute-Provence 39 1 626

Hautes-Alpes 32 2 515

Alpes-Maritimes 39 2 024

Bouches-du-Rhône 96 17 946

Var 33 4 519

28 630 familles adhérentes aux 237 associations 
familiales départementales adhérentes aux Udaf

19821945 Champ de l’action 
sociale à caractère 

familialCréation du réseau national

Source : Rapport activité Udaf PACA au 31 décembre 2024
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UN RÉSEAU DE PROFESSIONNELS SOLIDE
7 GRANDS DOMAINES D’INTERVENTIONS

Actions et services proposés aux familles et aux 
personnes vulnérables Udaf mobilisées

Prestations et droits des familles

Secrétariat de la Médaille de l’enfance et des familles 04 05 06 13 83

Médiation familiale 05 06 13

Conseil/médiation numérique 05 83

Enfance et soutien à la parentalité

Mesure juridique d’aide à la gestion du budget familial 
(MJAGBF) 05 06 13 83

Soutien à la parentalité (numérique, garderie solidaire, 
gestion crise familiale…) 05 06 83

Lire et faire lire 04

Parrainage de proximité 13 83

Réseau d'écoute, d'appui et d'accompagnement des 
parents (REAAP) 04 05

Accompagnement des vulnérabilités

Protection juridique des majeurs 04 05 06 13 83

Ad’hoc mineurs et majeurs 04 13 83

Mesure d'accompagnement social personnalisé (MASP) 06 83

Logement et cadre de vie

Habitat partagé (habitat inclusive, famille gouvernante, 
HAPI…) 04 05 06 13 83

Résidence accueil 06 13

Accompagnement social lié au logement (ASLL) 04 13 83

Santé, vieillesse, dépendance

Service d’information et de soutien aux tuteurs familiaux 
(ISTF) 04 05 06 13 83

Défense des consommateurs et budget familial

Point Conseil Budget 04 05 06 13 83

Accompagnement éducatif budgétaire 06 83

Fonds de solidarité logement 05

Procédure de Rétablissement Personnel (PRP) 06 83

Vie associative
Développement de la vie associative 04 05 06 13 83

Représentation familiale (CAF, CCAS, CCAPEX…) 04 05 06 13 83

7
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1er

Rayonnement territorial

UN ANCRAGE TERRITORIAL IMPACTANT

EXPERTISES ET COMPÉTENCES DES UDAF

Sur 38 Points Conseil Budget 
labellisés en PACA, 10 sont 
portés par les Udaf.

réseau de protection 
juridique des majeurs 
en France

réseau d’aide à la 
gestion du budget 
familial en France

Udaf

Point Conseil Budget

Nombre de ménages 
accompagnés

04 85

05 213

06 580

13 103

83 196

1er

En 2024, les services mandataires des Udaf ont assuré le suivi 
de (hors Vaucluse) :

6 830 mesures de protection juridique des majeurs
814 mesures de protection de l’enfance 

*sauvegarde de justice, mesure d’accompagnement judiciaire,  mesure d'Ad'Hoc majeur
** tutelle/curatelle aux biens, mesure d'Ad'Hoc mineur

Udaf

Mesures de protection juridique
Mesures 

d’accompagnement 
(protection de l’enfance)

Tutelles Curatelles MASP-
MAJ

Autres* MJAGBF Autres**

04 588 - - - 50

05 357 276 - 6 57 26

06 326 465 84 16 114 -

13 1075 1267 - 103 394 -

83 2122 144 1 131 42

En 2024, +1 100 ménages 
accompagnés par les Udaf

Sièges départementaux
Antennes Udaf
Siège regional
Salariés en Udaf

La représentation des familles

+540 mandats de représentation
confiés aux Udaf-Uraf de la région pour
représenter et défendre toutes les familles
du territoire.

25

94

36

81 6411

18

54

81

62

UDAF 
04

UDAF 
05

UDAF 
06

UDAF 
13

UDAF 
83

Mandats de représentations dans les CCAS et CIAS
Mandats dans les instances départementales

1er réseau PCB 
en France

Martigues

Aix-en-Pce
Nice

La Garde

Draguignan

Digne-les-Bains

Manosque

Gap
Briançon

Marseille

Arles
Valbonne

125
106

62

43

30

Source : Rapport activité Udaf PACA au 31 décembre 2024
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LES ASSOCIATIONS FAMILIALES ADHÉRENTES 

Enfance et soutien à la parentalité
ADMR - 17 associations dans le département
EFA - Enfance et Familles d’Adoption 04
ASSOCIATION FAMILIALE D’ALLOS
LA MAISON DE LA FAMILLE DES AHP
ASSOCIATION FAMILIALE DES AUGIERS
ASSOCIATION FAMILIALE DES AHP
LA MAISON DE LA FAMILLE EN PAYS DE 
FORCALQUIER
LA RUCHE SEYNE
LES CANAILLOUS
LES FRUITS DE LA PASSION
LES LUTINS
LES MARMOTTES
LES MARMOT’S
LES PETITS PLUS
POMME D’API
LES LUTINS CERESTAINS : Club de loisirs et amicales
LE JARDIN ENCHANTÉ
FAVEC 04 - Association des veufs et des orphelins de 
France (ADCS)

Accompagnement des vulnérabilités
ADMR - 17 associations dans le département
AFP - À CŒUR OUVERT
AFTC 04-05 : association de familles de traumatisés 
crâniens et de cérébro-lésés des Alpes du sud
APF-France Handicap 04
ASSOCIATION FAMILIALE DES AHP
ASSOCIATION FAMILIALE DES AUGIERS
CŒUR LAVANDE
LA MAISON DE LA FAMILLE EN PAYS DE 
FORCALQUIER
POINT RENCONTRE

Santé, vieillesse, dépendance
ADMR - 17 associations dans le département
AFP - À CŒUR OUVERT
AFTC 04-05 : association de familles de traumatisés 
crâniens et de cérébro-lésés des Alpes du sud
APF-France Handicap 04
CŒUR LAVANDE
JALMALV - Jusqu’à la mort accompagner la vie

Prestations et droits des familles
ASSOCIATION FAMILIALE D’ALLOS
FAVEC 04 Association des veufs et des orphelins de 
France (ADCS)
JALMALV - Jusqu’à la mort accompagner la vie
LES LUTINS CERESTAINS (Club de loisirs et amicales)

Défense des consommateurs et budget familial
POINT RENCONTRE

Enfance et soutien à la parentalité
ACSSQ Association culturelle sociale et sportive du 
Queyras
CENTRE SOCIAL RURAL « Emile MEURIER »
ENFANT EN DANGER
EFA 05 enfance et famille d’adoption
EUROSCOPE association au service des jeunes
FAMILLES RURALES
FA 05 Famille d’accueil 
ALPAJE-ACEPP05 Association liaison pour avenir du jeune 
enfant
L’ILE AUX ENFANTS crèche multi-accueil et centre de 
loisirs
GRANDIR ICI - Café des familles
LES BULLES D’ENFANTS crèche associative
LES COQUINS D’ABORD structure multi-accueil du jeune 
enfant
LES LOUSTICS structure multi-accueil du jeune enfant
LES P’TITES CANAILLES structure multi-accueil du jeune 
enfant
LES P’TITES PAPOUILLES crèche multi-accueil du jeune 
enfant
LOU MENAS crèche-halte garderie
LUDAMBULE ludothèque itinérante
MJC de SERRES accès à la culture et expression artistique
PLANETE CHAMPSAUR centre social
MFR DE VENTAVON Maisons familiales rurales

Accompagnement des vulnérabilités
ADMR Aide à domicile en milieu rural
+ 10 associations locales
ADFI 05 Association départementale d’aide aux victimes de 
dérives sectaires
APF France handicap
ACSSQ Association culturelle sociale et sportive du 
Queyras
ENFANT EN DANGER
FAMILLES RURALES
Le GEM Groupe d’entraide mutuelle - Passe Muraille
FRANCE ALZHEIMER
JALMALV Jusqu’à la mort accompagner la vie
UNAFAM Union nationale de familles et amis de personnes 
malades et/ou handicapées psychiques.

Santé, vieillesse, dépendance
FAMILLES RURALES
FRANCE ALZHEIMER
JALMALV Jusqu’à la mort accompagner la vie
UNAFAM Union nationale de familles et amis de personnes 
malades et/ou handicapées psychiques.

Prestations et droits des familles
FAMILLES RURALES

Défense des consommateurs et budget familial
FAMILLES RURALES

Logement et cadre de vie
FAMILLES RURALES

Source : Rapport activité Udaf PACA au 31 décembre 2024
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Enfance et soutien à la parentalité
ADAPEI - Association départementale des parents et amis
de personnes handicapées mentales des Alpes-Maritimes
ADMR - 26 associations dans le département
AFC Associations Familiales Catholiques – Fédération 
départementale - 3 associations dans le département 
AFP - Association Familiale Protestante Familles en Action 
AFP - Challenge - Association Familiale Protestante
Association des Familles Nombreuses 
EFA - Enfance et Familles d’Adoption des Alpes-Maritimes
FAMILLES RURALES
Jumeaux et plus 

Accompagnement des vulnérabilités
ADAPEI - Association départementale des parents et amis
de personnes handicapées mentales des Alpes-Maritimes
ADMR - 26 associations dans le département
AFC - Associations Familiales Catholiques - Fédération 
départementale - 3 associations dans le département 
APF France handicap 
UNAFAM
FAMILLES RURALES
Association Franco-Mexicaine de la Côte d’Azur 

Santé, vieillesse, dépendance
ADMR - 26 associations dans le département
AFC - Associations Familiales Catholiques - Fédération 
départementale - 3 associations dans le département 
APF France handicap 
AFP - Association Familiale Protestante Familles en Action
UNAFAM
FAMILLES RURALES

Prestations et droits des familles
ADAPEI - Association départementale des parents et amis
de personnes handicapées mentales des Alpes-Maritimes
AFC - Associations Familiales Catholiques - Fédération 
départementale - 3 associations dans le département 
FAMILLES RURALES

Défense des consommateurs et budget familial
FAMILLES RURALES

Logement et cadre de vie
FAMILLES RURALES

Enfance et soutien à la parentalité
A MOTS OUVERTS
ABRI PARENTAL
ASAP Association des Services d’Accompagnement des 
Parents
ASSOCIATION FAMILIALE St Pierre-St Paul
AVEC Association pour la Valorisation des Espaces 
Collaboratifs
EFA enfance et familles d’adoption
EPE école des parents et des éducateurs
ET LES PERES
FAMILLES RURALES – 8 communes
LA TRIBU MEINADO
MAISON DE LA FAMILLE
Jumeaux et Plus des BDR

Médaillle de l’enfance et soutien à la parentalité et des 
familles
Mom’Artre (Réseau)
Paradis-St Giniez
Parole d’Enfant
PARRAINAGE DE PROXIMITE
UDSP 13 - Union départementale des Sapeurs Pompiers 
13
UNAPEI Marseille - Union nationale des associations de 
parents d'enfants inadaptés
Châteauneuf La Mede
APGL - Association des parents gays et lesbiens 13

Education
CHRISTOPHE - prévenir le mal-être et le suicide des 
jeunes
DESTINATION FAMILLES - espace de vie et de rencontres
au coeur du quartier de Noailles
Familles en Action - association socio-culturelle
MFR Maisons familiales rurales - 7 associations 

Accompagnement des vulnérabilités
UNAPEI - Marseille Union nationale des associations de 
parents d'enfants inadaptés
ACLAP - Action de Coordination de Loisirs et d’Accueil 
ADDICT ACTION 13
AMI TOMAKE - activités de sport, de bien-être et de loisirs 
à destination de personnes en situation de handicap
APF France handicap 
ARI - Association régionale pour l’intégration
AFTC - Association des Familles de Traumatises Crâniens 
APEAHM - Association des parents et d’enfants et adultes 
handicapés
CENTRE RESSOURCE un autre regard sur le cancer
Chrysalide de Martigues et du Golfe de Fos
DACOR - Développement, Apprentissages, COmpétences
et Réalisations
ESPACE MEDIATION
GEMPPI - Groupe d'Etude des Mouvements de Pensée en 
vue de la Protection de l'Individu
Il Focolare Italiano
JALMALV Jusqu’à la mort accompagner la vie
L’ESPOIR 13 - association départementale des donneurs 
d'organes, de tissus et de moëlle osseuse
Papillons Blancs de Salon - association d’accueil et d’aide 
aux handicapés
SAUVEGARDE 13
SOLIANE - association parents- enfants handicapés
SURDI 13 - défend les intérêts des malentendants
TCAP 21 - favorise l’intégration des jeunes trisomiques

Insertion sociale et économique
AMM - Association Missionnaire de Madouma
ASCES - Association socio culturelle, éducative et sportive 
du centre de détentions de Salon « PASSE ET VA » 
Famille - Solidarité - Cultures
Foyer Social de Martigues
Il Focolare Italiano
UFF - Union des Femmes et des Familles

Santé, vieillesse, dépendance 
ADAR PROVENCE
ADMR - 19 associations dans le département
ADMR - accompagnement Lien Social
ADMR loisir culture environnement
AFC - Associations familiales catholiques Aix en Provence
AFC Marseille
AAFP - Association d’aide familiale populaire 
EFS - Emplois Familiaux Services

Source : Rapport activité Udaf PACA au 31 décembre 2024
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Source : Rapport activité Udaf PACA au 31 décembre 2024

UFAL d’Aix, Marseille et du Midi - Union des familles 
laïques
TED Attitude - soutien les familles ayant des enfants 
autistes
UDM Union des Diversités de Marseille
UNAFAM

Prestations et droits des familles
UNAPEI Marseille - Union nationale des associations de 
parents d'enfants inadaptés
FAMILLES RURALES - 8 communes
UFAL d’Aix, Marseille et du Midi - Union des familles 
laïques

Défense des consommateurs et budget familial
FAMILLES DE FRANCE - CONSO EMPLOI FAMILLES
Familles de France Aix et du Pays d Aix
FAMILLES RURALES - 8 communes
UFAL d’Aix, Marseille et du Midi - Union des familles 
laïques

Logement et cadre de vie
ADDLS - Association de défense des locataires solidaire
ABRI PARENTAL
FAMILLES GOUVERNANTES
HABITAT ALTERNATIF SOCIAL
HABITAT ET HUMANISME Provence
Handi Toit Provence
LA CARAVELLE - un toit pour se rencontrer
UFAL d’Aix, Marseille et du Midi - Union des familles 
laïques

Enfance et soutien à la parentalité
ACEPP Association des collectifs enfants parents 
professionnels 83
ADEPAPE VAR - Association Départementale d’Entraide 
des Personnes Accueillies en Protection de l’Enfance 
ADMFF Association Départementale de la Médaille de la 
Famille Française
AFL TRANSITION - Association familiale laïque du Var
Amitiés cité UDV
ANPEIP PROVENCE - Association Nationale Pour les 
Enfants Intellectuellement Précoces Région Provence
APEL DU VAR - Association de Parents d’Élèves de 
l’Enseignement Libre du Var
AFC - Associations Familiales Catholiques - 4 associations 
dans le département 
Fédération des associations familiales catholiques du Var 
Association familiale de Cogolin
AVAF - Association Varoise d’Accueil Familial
Bébés bonheur du Var
Citez des talents
CLER - Amour et Famille
EFA Enfance et Familles d’Adoption du Var
Graine de parents
Jumeaux et plus 83
Les Chapîs-Chapôs - accueil et l’éveil de l’enfant
Maisons Bethléem - halte pour les mamans
UFAL - Union des familles laïques du Var

Accompagnement des vulnérabilités
CLER - Amour et Famille
ADEPAPE VAR – Association Départementale d’Entraide 
des Personnes Accueillies en Protection de l’Enfance du 
Var
AFL TRANSITION - Association familiale laïque du Var
APF France handicap - délégation du Var

Association familiale de Belgentier
Association familiale de la Croix-Valmer
Association familiale de St Tropez
Association familiale de la Seyne-sur-mer
AVAF - Association Varoise d’Accueil Familial
CLER - Amour et Famille
FAMILLES RURALES - 3 communes
FAMILLES RURALES - Fédération départementale du Var
Les amis de l’Horeb - UDV
UMANE - agit dans les champs du handicap, de la 
protection de l’enfance et des personnes âgées

Santé, vieillesse, dépendance
AIDERA VAR - Association pour l’Intégration, le 
Développement de l’Éducation et de la recherche sur 
l’Autisme dans le Var
AVENS - accompagnement sur mesure aux personnes 
vulnérables
Famille et tendresse
France Alzheimer Var
France AVC 83

Prestations et droits des familles
AFTC DU VAR - Association des Familles de Traumatisés 
Crâniens et Cérébro-lésés du Var
Association familiale de la Valette-du-Var

Défense des consommateurs et budget familial
AFT - Association familiale Toulonnaise
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Retrouvez-nous sur uraf-paca.fr

Uraf PACA
Retrouvez d’autres chiffres clefs et d’autres études 
des réalités familiales sur 

unaf.fr

Union Régionale des Associations Familiales
143 Av. des Chutes Lavie
13013 Marseille

PRESIDENT
Régis LEFEBVRE

CONTACT
c.seguier@uraf-paca.fr
07 83 57 40 29
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